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KURSUS PRA PERSARAAN ANTARA YANG PALING HOLISTIK & KOMPREHENSIF!

KURSUS INTENSIF 122018

GRAND SEASONS HOTEL
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- ORGANISASI UNTUK STAF

.“Sebagai Tanda Penghargaan

Saya sangat berpuas hati dengan
kursus ini kerana memberi saya apa
yang saya perlu buat, dan apa yang
perlu saya hindari.
Tuan Anwar, Senior Manager, MISC.

Berpengalaman Menjayakan
Kursus Persaraan, Termasuk
Secara Bersiri Untuk Lebih 4

Organisasi Yang Bernilai

RM 100 Bilion Ke Atas DR NORMAN

PERSARAAN adalah fasa yang ditunggu-tunggu hampir setiap individu. Bersedia atau tidak, fasa ini dilalui samada dengan penuh rasa
gembira, tenang ataupun sebaliknya. Melangkah ke alam baru, umpama tidak lengkap tanpa kita belajar memahami peta dan kompas
pelayaran di dunia yang berbeza selepas ini . Tersilap jalan, impian bahagia bertukar duka, derita dan sengsara.

KURSUS ini ibarat peta dan kompas kehidupan selepas bersara nanti. Apakah perkara yang penting untuk diketahui oleh setiap bakal pesara
supaya dapat menempuhi jalan yang selamat? Bagaimana mengatasi halangan dan mengelak dari terkena letusan bom jangka yang
sentiasa mencari para pesara? Apakah persediaan yang perlu dilakukan bagi memastikan tempoh pelayaran selepas ini sebagai sesuatu
yang paling bermakna di dalam kehidupan kita? Dengan izin Tuhan, kursus ini mempersiapkan diri dengan panduan intensif sebelum

melangkah ke fasa peralihan baru selepas bersara.
OBJEKTIF KURSUS JUM  MODUL HARI- 1 _ | _MODUL HARI-2

= ANJAKAN PARADIGMA Bakal
Dunia Baru » Sejauh Mana Sudah Bersedia? =  Tempat Terbaik Menyimpan Duit Bersara
= Sedia Emosi, Fizikal, Intelektual = Teknik Menggandakan Duit Persaraan
B R ) = s B L ey g LA s Al » Kembangkan Dana Pencen Tahunan
Dengan Kemahiran ~ Mengurus 1 ' 1 = Elak Simpan Duit Dalam Bank?
Tabung Persaraan & Wasiat " Isu-isuluarJangka Selepas Bersara i J ;

Dengan Lebih Bijak.

Emas VS Wang. Mana Lebih Berbaloi?

S, o7 2 |

" sLoT o

B MEMPELAJARI Instrumen
Pelaburan Terbaik Dan Yang Lebih MENGELOLA WANG PERSARAAN BUAT BISNES SELEPAS BERSARA?
Menguntungkan Pesara. = Komirmen Belanja Bulanan Selepas Bersara = Layakkah saya buat bisnes selepas bersara?
B MENINGKATKAN lmu Tentang Kos Yang Bakal Meningkat Selepas Bersara = Teknik elak modal duit bersara lebur
Risiko Penyakit Kritikal Serta * HutangYangMasih Belum Bersara = 90% risiko orang buat bisnes
Puncanya, Dan Pilihan Makanan * Teknik Membelanjakan Dara Persaraan = Jenis bisnes yang perlu dielakkan

Sihat Mengikut Budaya Tempatan
Serta Penjagaan Kesihatan Di Usia
Emas.

B MEMBEKALKAN Peserta Dengan
Inspirasi Diri Supaya Melayari Fasa
Baru Dengan Penuh Makna.

Sangat-sangat Berguna Untuk
Menghadapi Fasa Persaraan.
Cik Puan Noraini Bahri
Pengurus Besar, CIDB Malaysia

TERKINI & SENTIASA DIKEMASKINI
DARI SEMASA KE SEMASA
Insyaa Allah

KURSUS BOLEH DIJAYAKAN
SECARA IN-HOUSE

* Pantang Larang Untuk Pesara

SR 5, o7 5 |

Mitos bisnes yang ramai pesara tersungkur

PERANGKAP LEBUR DUIT PESARA
= Jerat Skim Cepat Kaya Yang Mencari
Pesara
= Skandal Operandi Skim Cepat Kaya (SCK)
= Bank Negara : Memahami Akta Pelaburan

MENGURUS KESIHATAN

= Sejauh Mana Gula Dan Garam ltu Beracun?
= Simptom & Punca Utama Penyakit Kritikal

= Risiko Makanan Yang Diproses

= Makanan Yang Meningkatkan Kualiti Kesihatan

= Jenis-jenis Makanan Yang Perlu Dielakkan

&

KURSUS BERMULA 9.00 PAGI
TAMAT JAM 5.00 PETANG

" sioT 7 M
SUKARELAWAN, HOBI & LEGASI
Mahu Hidup Dan Mati Sebagai Apa?
Lambakan Cuti 365 Hari Setahun
Pengisian Waktu (R.T.M)

Biar Saat Berlalu Dengan Ada Makna

Apa Yang Ingin Ditinggalkan Kepada Dunia

B/ /1) 5 o7 o M

HARTA PUSAKA ATAU HARTA PUAKA

PENDAFTARAN
Bermula 8.30 - 8.55 PAGI

Harta-Harta Yang Tidak Dapat Disentuh
Walaupun Ada Waris

K MOI%EI:JL = Strategi Pemilihan Makanan Yang Membantu = Perlu Penjamin Sekiranya Tiada Wasiat?
URSUS II)_'RS DiSARAAN Mengawal Penyakit Kritikal = Sistem Agihan Harta Muslim & Non-Muslim

Kos Mengurus Harta Sebelum VS Selepas Mati
Pengiraan Faraid, Wasiat & Hibah
Beza Caj Antara Syarikat Wasiat Amanah

=2

SARAPAN
W@ Bermula 8.15 PAGI

MOHON HUBUNGI KAMI DI 03 41425300/ 41416300 ATAU EMEL INFO@SK.MY UNTUK INFO LANJUT!



SHAMSUDDIN KADIR

PROFAIL PENCERAMAH
M.Com [IMC](USM), BAcc (UITM)

= Vendor khas bagi menjayakan KURSUS PERSEDIAAN PERSARAAN untuk beberapa organisasi pembayar cukai mencecah
berbillion ringgit setahun.

= Antara klien Kursus Persaraan yang melantik secara bersiri termasuk Tenaga Nasional Berhad (TNB), PUNB, Institut
KWSP, Syabas, Gula Padang Terap, Bintulu Port Holdings Berhad, Johor Port Berhad, PETRONAS.

= Penulis lebih 17 buah buku termasuk di Indonesia sejak 2006 & mantan kolumnis bagi beberapa majalah di Malaysia.

= Konsultan bertauliah Emas, Unit Amanah, Takaful serta Wasiat dan Hibah.

= Pengasas Projek Kemanusiaan termasuk Misi Korban Duit, Menyelamat Rumah Lelong, Misi Rumah Daif dan banyak lagi.

= Personaliti Televisyen TV3, TV2, TV1, TVAlhijrah, Astro Awani, Astro Oasis, IKIM.FM, Nasional.FM, TRAXX.FM, dan Radio24.
Ketika ini Shamsuddin Kadir diundang dalam slot Khas di TV AlHijrah (Assalamualaikum) pada setiap jumaat bermula Jun
2016 sehingga kini MAC 2017, TV1 (SPM) pada setiap Isnin bermula Feb 2017 & di MHI TV3. Bermula 2018, Shamsuddin
Kadir ke udara pada setiap Jumaat di IKIM.FM pada jam 3.15 — 4.00 petang.

= Ketika ini melanjutkan pengajian di peringkat Doktor Falsafah (Universiti Malaya) dalam kajian pemasaran produk perbankan.

Kursus Ini Patut Dihadiri Oleh Setiap Wargakerja Sebelum
Bersara Kerana Banyak Pedoman Yang Boleh Membawa s T I e MR
Kita Menempuh Alam Persaraan

Tuan Amran Hashim, Penolong Pengurus Kanan
Penang Development Corporation (PDC)

Sesi kursus ini akan dijayakan
melalui sesi ceramah pendek, case

study, pembentangan & perbincangan
dalam kumpulan, training games, role

DR NORMAN MOHD NORAWI play serta pelan tindakan individu.
MBBS (MAN), MSc (UCSI), FAGE(MAHE)

= Doktor Perubatan Nutrisi, Penuaan Sihat dan Perubatan Regeneratif.

= Penulis 6 buah buku kesihatan, Penceramah & Konsultan SASARAN PESERTA

Kesihatan Korporat & Penyelidik. Staf yang berdedikasi, yang

= Aktif dalam kerja-kerja sukarelawan dalam & luar negara. memberikan sumbanaan kepada
= Ahli Persatuan Perubatan : PERDIM, SAAARMM, SAHAMM, MMA. . ib luh t hg P bakal
* Hos rancangan kesihatan di TV Al Hijrah : Aafiyat Lifestyle selama organisasi berpuluh tahun, yang baka

13 minggu bermula Ogos 2016 bersara di antara tahun 2018 - 2030.
Juga sesuai untuk staf yang bakal
SANGAT BERKESAN UNTUK ORANG YANG NAK RETIRE. PEMBUKA MATA DAN \_ VSS atau MSS "/

FIKIRAN KEPADA SAYA UNTUK MENEMPUH MY RETIREMENT IN FUTURE.
Tuan Bita Ata, GM Operations, Petronas MLNG

BUTIRAN KURSUS

TAJUK  : KURSUS INTENSIF PRA PERSARAAN
TARIKH :11- 12 APRIL 2018 o
MASA 1 9.00 PAGI — 5.00 PETANG HEDF eperolehan
TEMPAT : GRAND SEASONS HOTEL, KUALA LUMPUR

KURSUS BOLEH DIJAYAKAN SECARA
PAKEJ YURAN: IN-HOUSE SEPERTI DI LANGKAWI, SABAH

Q @ INDIVIDU RM 1,690 /pax (Angry Bird — Biasa)

() U INDIVIDU RM 1,390 /pax (Early Bird — Sebelum 28 Mac)
Q f‘\ BERKUMPULAN RM 1,190 /pax (3 orang ke atas) 4
O @ BAJET RM 990 /pax (4 orang ke atas)
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PILIHAN

PAKE] EMAS (ST
U 1g EMAS Bernilai RM 250

O 0.5g EMAS Bernilai RM 1 50

SETIAP PESERTA YANG MENYERTAI, LAYAK
MENERIMA 1 KEPING JONGKONG EMAS 999.9/

MENGIKUT PAKEJ YURAN KURSUS.

INFO: MOHON TANDAKAN v PADA BULATAN UNTUK PAKE] PILIHAN

BUTIRAN ORGANISASI UNTUK KAMI HUBUNGI EIEERoAuTICNE[Z

NAMA PEGAWAI [ SK TRAINING ACADEMY SDN BHD ]
HRDF NO. 928832T GST NO. 001421348864
NO. TEL | Faks |
[ ULTRA MIND RESOURCES ]
E-MEL MOF NO. 357-02126463
ORGANISASI 11-2 JALAN WANGSA SETIA 3, WANGSA MELAWATI
53300 KUALA LUMPUR
BIL. PESERTA YANG INGIN DIDAFTAR ORANG TEL : 03 4142 5300 @ 4141 7300
FAX : 03 4142 7300
Borang Pendaftaan Lengkap Ada Disertakan. Mohon Hubungi Kami WEB : www.SK.my
Jika Tercicir / Tidak Diterima (% 010 800 1 800

BORANG PENDAFTARAN YANG LENGKAP boleh dikirimkan melalui faks di 03 4142 7300 atau emelkan kepada suhana@sk.my

Untuk mendapatkan salinan softcopy borang pendaftaran, hubungi kami di talian 03 4142 5300 WhatsApp ke 010 8001800. Kami Suka!



BORANG PENDAFTARAN SK TRAINING ACADEMY SDN BHD
KURSUS INTENSIF PRA PERSARAAN : 11 - 12 APRIL 2018 TEL : 03 4142 5300

FAX : 03 4142 7300
GRAND SEASONS HOTEL, KUALA LUMPUR i PENDAFTARAN 8 www.SK.my EEEROAU,!‘LNEDS

+ KURSUS BERMULA 9.00 PAGI
PAKEJ YURAN CC TAMAT JAM 5.00 PETANG = SARAPAN eper;;han 11 - 2 JALAN WANGSA SETIA 3
Bermula 8.15 PAGI WANGSA MELAWATI, 53300 KUALA LUMPUR
TRAINING PROVIDER
Q @ INDIVIDU RM 1,690 /rax (Angry Bird — Biasa) ®

Q ‘W INDIVIDU RM 1,390 /pax (Early Bird — Sebelum 28 Mac)

HRDF PAKE] EMAS
¢ 15 EMAS BernilaiRM 250
Q #&» BERKUMPULAN RM 1,190 /rax (3 orang ke atas)@ BOLEH DIJAYAKAN 80 S5 EMAS BeriliRM. 150
IN-HOUSE! ¥
O & BAJET RM 990 /eax (4 orang ke atas) seperti di Langkawi, MENERIMA 1 KEPING JONGKONG EMAS 799.9
sabah MENGIKUT PAKEJ YURAN KURSUS.

INFO: MOHON TANDAKAN V PADA BULATAN UNTUK PAKE] PILIHAN

[0} NAMA PESERTA JAWATAN EMEL

1
2
3
4
5
6.

NAMA & JAWATAN PEGAWAI BERURUSAN NO. FAKS

BUTIRAN & KAEDAH PEMBAYARAN

CEK LO / SISTEM eP BANK TRANSFER DEBIT / CREDIT CARD LAIN-LAIN :

NOTA PEMBAYARAN & PENDAFTARAN BAYARAN DIBUAT KEPADA

1. Borang boleh dihantar kembali | SK TRAINING ACADEMY SDN BHD

melalui: GSTNO. 001421348864

X MAYBANK HRDF NO. 92883271
FAKS : 03 4142 7300 atau NO. AKAUN : 5622 0963 1238 RM
EMEL : suhana@sk.my / info@sk.my CAWANGAN : TAMAN MELAWATI, KL
2. Bukti pembayaran yang dibuat | BANKISLAM MALAYSIA BERHAD JUMLAH
melalui cek atau bank transfer boleh | NO AKAUN : 1211 30 1004 7302 PESERTA
dikiimkan samada melalui emel atau | CAVANGAN - TAMAN MELAWATI, KL
faks. . _ ULTRA MIND RESOURCES
3. Invois akan diposkan sebaik selepas MOFNO. 35702126463 | mEX CELLENT COURSE, SIMPLE & RELAX”
iteri BANK ISLAM MALAYSIA BERHAD
, fgr\t()}lof’(oron diterima. ' SO ACAUN - 1203 80 1008 0830 Tuan Tham Kok Seng, Jurutera
. agi pembayaran boleh diposkan [ cAwaNGAN : SHAH ALAM, SELANGOR Awam J52, Jabatan Pengangkutan
atau diberikan sebelum Kursus Pesanan Kerajaan (LO) boleh dibuat kepada Bandar’ DBKL
bermula. 65UL VRAND RESOURCESS

TERMA & SYARAT

1. Yuran adalah termasuk minum pagi, makan tengahari, minum petang, nota kursus, bahan lafihan dan juga sijil.

2. Sefiap peserta yang dibayar layak mendapat Hadiah Emas 1g atau 0.5g, mengikut pakej yuran yang dipilih, dengan syarat slip bayaran /
LO telah dikirimkan lebih awal, atau selewat-lewatnya sebelum kursus bermula.

3. Surat pengesahan pendaftaran dikeluarkan selepas pihak penganjur menerima borang pendaftaran yang lengkap.

4. Pihak menganjur mengamalkan polisi wang pendaftaran tidak dikembalikan sekiranya peserta yang mendaftar tidak hadir. Walau
bagaimanapun, pihak organisasi boleh menggantikannya dengan peserta lain dengan memberi makluman secara bertulis (emel/faks)
kepada pihak penganijur.

5. Pihak penganjur boleh meminda program, tarikh, tempat dan trainer sekiranya terdapat perkara luar jangkaan yang tidak dielakkan.

Mohon faks borang ini ke 03 4142 7300 atau scan dan emel kepada info@sk.my ATAU suhana@sk.my




